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e Plus de 80 % de vos muscles sont sollicités :
tonus et renforcement musculaire
* Activite portée et sans impact :
pas de traumatisme articulaire
* Toutes vos articulations sont mobilisées :
mobilité articulaire
e Coeur:
amélioration du souffle et consommation calorique
¢ Posture :
renforcement des muscles du dos

Reservez votre premiére séance en scannant ce qr-code :



https://intra.bordeaux-aviron.fr/contactus



